
 

 
 

 

 

 

会社のランチはお弁当を持ってくる人、外に食べに行く人と

様々だと思います。 
最近は、男性でも料理に興味を持つ人が増えていますが料理

を教わる機会はなかなかありません。 
また、女性も忙しい朝の時間にお弁当をつくるのは大変です。 
 
 
 

そこで考えたのが会社での自炊です！ 
会社で料理、自炊ができる空間を考えました！！ 

利点ポイント 

・外食の偏った食生活の改善 

・朝のお弁当を作る時間、外食に出る時間を短縮･有効に活用 
・普段なかなか話せない上司と部下のコミュニケーション 
の場に 

・女性が男性に、男性が女性に料理を教え合う 

ブース型にしそれぞれ異

なったキッチンを配置 

・休日にはこのキッチンスペースを使って料理教室を開き 
イベント場としても活用可能に 

 
天井部分に鏡を取り付け

大勢の人に料理を教える

時などに手元の作業が周

りから鏡を通して見える

ように 

カウンター付きキッチン 
料理をしている人と見ている

人で会話ができるようなブー

ス 

1 人用キッチン 
1 人で料理し食べたい

人用に小さめのキッチ

ンがあるブース 

学校の家庭科室をイメージ 
４～５人で料理ができるよ

うに大きめのキッチンがあ

るブース 

キッチン空間は圧迫感の感じる壁で区切るのではな

く開放的で温かみのある木の格子で空間を区切り異

なった場面で使い分けられるようになっている 
 
格子の部分には棚を設け調味料等を置けるように 

応募コース：Ａ団らんキッチン空間

ン 

4 種類のキッチンがありそ

こには 4種類の異なったコ

ミュニケーションの形・場

がある 

あなたのランチはお弁当派？外食派？ 

→これからは会社で自炊派！！ 


